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3. Sigles utilisés

Sigles Significations

 Conséquence, implique…

 Augmentation.

 Diminution

 Équivaut à, correspondant

≈ Environ

Important, précision…

4. Composition d'un outil 

Outil
11 JE - E - A

Bouchon de cérumen

> Qu’est-ce ?
Obstruction du conduit auditif par du cérumen = cire.

> Mécanisme
Le conduit auditif externe est étroit et favorise la formation du bouchon de 
cérumen. Provoqué par 2 mécanismes distincts :

-- une production anormalement élevée de cérumen,
-- une diminution de l’élimination naturelle du cérumen vers l’extérieur, qui se 

fait normalement par un mécanisme naturel : la mastication.

Généralement, l'oreille a un système autonome pour évacuer la cire. Il n’est 
donc pas nécessaire de nettoyer ou d'enlever le cérumen.

> Manifestations

�� Bourdonnements.
�� Pressions ressenties.
�� Vertiges.
�� Acouphènes.

�� Gêne dans l’oreille, une douleur, ou une 
sensation d’oreille bouchée, accentuée 
après une douche ou un bain.

�� Perte d’audition (hypoacousie).

Causes possibles
�� Méthodes d’hygiène peu adaptées tel le coton tige devenu « la cause la plus 

fréquente d'un bouchon de cérumen » dans le conduit auditif.
�� Conduits auditifs étroits, surtout chez les enfants.
�� Baignades fréquentes, qui font gonfler le cérumen au contact de l’eau.
�� Milieux poussiéreux.

  Attention, les jeunes enfants peuvent avoir des sensations évoquant la 
présence d’un bouchon de cérumen (gêne au niveau de l'oreille), alors qu’ils 
ont, en fait, introduit un petit objet dans leur oreille  indispensable de consul-
ter si l’enfant présente des symptômes auriculaires.

»
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